Ninjakids 8-9

|Uge: | Dag: | Dato: Tid: | Traeningsforslag: | Traener: |Hjaelpetraner: Tid: Traeningsforslag: | Instruktgr: | Hjelpetrener:
1 Torsdag 04-01-2024 16:30 - 17:30 Grundtreening Dan 17:45 - 19:15 Grundtreening Benjamin
Lerdag  06-01-2024 10:00 - 12:00 Teknik Dan
2 Mandag 08-01-2024 16:30 - 17:30 Spark Benjamin Silja 17:45 - 19:15 Selvforsvar Miichael
Onsdag  01-05-202¢ [0 TS0 NN e oS e e
Torsdag 11-01-2024 16:30 - 17:30 Spark teknik Dan 17:45 - 19:15 Sparkteknik Dan
Lordag 13-01-2024 4010012210011 Hiajbesie resning | Berjamin 1
3 Mandag 15-01-2024 16:30 - 17:30 Handteknik Silja Benjamin 17:45 - 19:15 Taegeuk Benjamin
Onsdag  01-05-202« |0 S e e
Torsdag 18-01-2024 16:30 - 17:30 Kamp Dan 17:45 - 19:15 Hanbonkierugi Benjamin
Lerdag  06-01-2024 10:00 - 12:00 Teknik Dan
4 Mandag 22-01-2024 16:30 - 17:30 Flyvespark Benjamin Silja 17:45 - 19:15 Kamp Geestetraener
Onsdag ~ 01-05-202+ | 0NN S o e e
Torsdag 25-01-2024 16:30 - 17:30 Teknik Dan 17:45 - 19:15  Teori / Styrke / Smidighed Benjamin
Lordag  13-01-2024 [40:00/=42:0011 " Hajbeslie iresning 1 Benjamin. 11
5 Mandag 29-01-2024 16:30 - 17:30 Selvforsvar §13 Silja Benjamin 17:45 - 19:15 Frigorelse Dan
Onsdag 01052024 1630-17:30  Nimjakids57 | Bemjamin | [A745-1e5|  Kamp [ Michasla | |
Torsdag 01-02-2024 16:30 - 17:30 Hanbon kierugi Dan 17:45 - 19:15 Selvforsvar §13 Benjamin
Lerdag  06-01-2024 10:00 - 12:00 Teknik Dan
6 Mandag 05-02-2024
Onsdag 01-05-2024
Torsdag 08-02-2024 16:30 - 17:30 Selvforsvar §13 Benjamin 17:45 - 19:15 Teknik Dan
Lerdag  13-01-2024
7 Mandag 12-02-2024 . . Vinterferie
Vinterferie
Torsdag 15-02-2024 Vinterferie
8 Mandag 19-02-2024 16:30 - 17:30 Teori / Pensum Benjamin Silja 17:45 - 19:15 Faldteknik Benjamin *byttet*
Onsdag  01-05-2024 | EORRECONINN e
Torsdag 22-02-2024 16:30- 17:30  Kondition / Smidighed Dan 17:45 - 19:15 Pensum traening Benjamin
Lordag  13-01-2024
9 Mandag 26-02-2024 16:30 - 17:30 Benjamin 17:45 - 19:15  Preecision / Koordinering Dan
Onsdag 01-05-2024
Torsdag 29-02-2024 16:30 - 17:30 Kamp Miichael 17:45 - 19:15 Kamp Miichael
Lerdag  06-01-2024 10:00 - 12:00 Teknik Dan
10 Mandag 04-03-2024 16:30 - 17:30 Benjamin 17:45 - 19:15 Benjamin
Onsdag 01-05-2024
Torsdag 07-03-2024  16:30 - 17:30 Taegeuk Dan 17:45 - 19:15 Taegeuk Dan
11 Mandag 11-03-2024 16:30 - 17:30 Ninjabane / Styrke Silja Benjamin 17:45 - 19:15 Valgfrit Benjamin
Onsdag  01-05-2024 | ORRCONIIN RS
Torsdag 14-03-2024 16:30 - 17:30 Kamp Dan 17:45 - 19:15 Kamp Miichael
Lerdag  06-01-2024 10:00 - 12:00 Teknik Dan
12 Mandag 18-03-2024 16:30- 17:30  Stande / Beeltebinding Benjamin 17:45 - 19:15 Gaestetraener
Onsdag 01-05-2024
Torsdag 21-03-2024 16:30 - 17:30 Faldteknik Benjamin 17:45 - 19:15 Pensum traening Benjamin
Lerdag  13-01-2024
13 Mandag 25-03-2024 Paskeferie Paskeferie
Onsdag 01-05-2024
Torsdag 28-03-2024 Skartorsdag Ferietraening
14 Mandag 01-04-2024 Anden Paskedag Anden Paskedag
Onsdag 01-05-2024
Torsdag 04-04-2024 16:30 - 17:30 Gaestetraener Benny 17:45 - 19:15 Valgfrit Miichael
Lordag 13-01-2024 [10:00/=42:00/1 Hajbesie fesning 11 Benjamin. 1
15 Mandag 08-04-2024 16:30 - 17:30 Gennembrydning Silja Benjamin 17:45 - 19:15 Hanbon Benjamin
Onsdag  01-05-202+ |0 ONN S o e e e e
Torsdag 11-04-2024  16:30 - 17:30 Grundteknik Dan 17:45 - 19:15 Kamp Michaela
Lordag  06-01-2024 10:00 - 12:00 Teknik Dan
16 Mandag 15-04-2024 16:30 - 17:30 Rotationsspark Benjamin Silja 17:45 - 19:15 Handteknik Lars
Onsdag 01-05-2024 [0S0 NN KS e Ber AR
Torsdag 18-04-2024 1 16:30 - 17:30 Teknik Presentation Dan 17:45 - 19:15 Pensum treening Benjamin
Lordag  13-01-2024
17 Mandag 22-04-2024 16:30 - 17:30 Benjamin 17:45 - 19:15 Hanbon Michaela
Onsdag 01-05-2024
Torsdag 25-04-2024 16:30 - 17:30 Valgfrit Dan 17:45 - 19:15 Valgfrit Miichael
Lordag  06-01-2024 10:00 - 12:00 Teknik Dan
18 Mandag 29-04-2024 16:30 - 17:30 Benjamin Silja 17:45 - 19:15 Selvforsvar §13 Lars
Onsdag 01-05-2024
Torsdag 02-05-2024 16:30 - 17:30 Selvforsvar §13 Dan 17:45 - 19:15 Core traening Miichael
Lordag  13-01-2024 [40:00/=42:0011 " Hajbeslie frsning 11 Brtina
19 Mandag 06-05-2024 16:30 - 17:30 Selvforsvar §13 Silja Benjamin 17:45 - 19:15 Gaestetraener Uri
Torsdag 09-05-2024 Kristi Himmelfartsdag Feriestraning
Lerdag  06-01-2024 10:00 - 12:00 Teknik Dan
20 Mandag 13-05-2024 16:30 - 17:30 Handteknikker Benjamin Silja 17:45 - 19:15 Balance / przecision Michaela
Onsdag  01-05-2024 | ORECONIIIN R
Torsdag 16-05-2024 16:30 - 17:30 Hanbon kierugi Michaela 17:45 - 19:15 Koordinering Benjamin
Lordag  18-05-0204
Sgndag 19-05-2024
21 Mandag 20-05-2024
Onsdag 01-05-2024
Torsdag 23-05-2024 16:30 - 17:30 Kamp Miichael 17:45 - 19:15 Teori / Pensum Miichael
Lerdag  06-01-2024 10:00 - 12:00 Teknik Dan
22 Mandag 27-05-2024 16:30 - 17:30 Beeltebinding Benjamin Silja 17:45 - 19:15 Lars Geestetraener
Onsdag  01-05-2024 | ORI ONI S
Torsdag 30-05-2024 16:30 - 17:30 Spark teknik Dan 17:45 - 19:15 Taegeuk Benjamin
Lordag 13-01-2024 [0:00=42:0011 " Hajbeslie frsning 111 Brtine
23 Mandag 03-06-2024 16:30 - 17:30 Flyvespark Silja Benjamin 17:45 - 19:15 Gaestetraener Tobias
Onsdag  01-05-202+ |0 S o e e e
Torsdag 06-06-2024 16:30 - 17:30 Valgfrit Benjamin 17:45 - 19:15 Valgfrit Michaela
Lerdag  06-01-2024 10:00 - 12:00 Teknik Dan
24 Mandag 10-06-2024 16:30 - 17:30 Frigorelse Benjamin Silja 17:45 - 19:15 Frigorelse Benjamin
Onsdag 01-05-2024
Torsdag 13-06-2024 16:30 - 17:30 17:45 - 19:15 Benjamin
Lgrdag  13-01-2024
25 Mandag 17-06-2024 16:30 - 17:30 Forberede opvisning Silja Benjamin 17:45 - 19:15 Lars Geestetraener
Onsdag  01-05-2024 | ORRCOMIIN NN
Torsdag 20-06-2024 16:30 - 17:30 Forberede opvisning Dan Benjamin 17:45 - 19:15 Forberede opvisning Miichael Benjamin
Lerdag  06-01-2024 10:00 - 12:00 Teknik Dan
26 Mandag 24-06-2024
Onsdag 01-05-2024
Torsdag 27-06-2024 Sommerferie 17:45 - 19:15 Spark teknik Dan
Lerdag  06-01-2024 10:00 - 12:00 Teknik Dan
27 Torsdag 04-07-2024 Sommerferie 17:45 - 19:15 Stande / Handteknik Benjamin
28 Torsdag 11-07-2024 Dan har i | Dan har treningen
29 Torsdag 18-07-2024 Sommerferie 17:45 - 19:15 Valgfrit Benjamin
30 Torsdag 25-07-2024 Sommerferie 17:45 - 19:15 Dwit chagi Miichael
31 Torsdag 01-08-2024 Sommerferie 17:45-19:15  Selvforsvar m. Vaben Benjamin
32 Torsdag 08-08-2024 Sommerferie 17:45 - 19:15 Flyvespark Dan
33 Mandag 12-08-2024 16:30 - 17:30 Teori / stande Benjamin Silja 17:45 - 19:15 Taegeuk Miichael
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15-08-2024  16:30 - 17:30 Flyvespark Dan 17:45 - 19:15 Core treening Benjamin
06-01-2024 10:00 - 12:00 Teknik Dan

19-08-2024 16:30 - 17:30 Rotations spark Silja Benjamin 17:45 - 19:15 Lav egen taegeuk Dan
01-05-2024
22-08-2024 | 16:30 - 17:30 Teknik Dan 17:45 - 19:15
13-01-2024
26-08-2024

Benjamin

16:30 - 17:30 Benjamin 17:45 - 19:15 Lars Geestetraener

01-05-2024
29-08-2024 16:30 - 17:30 Kamp Benjamin 17:45 - 19:15 Pensum Miichael
06-01-2024 10:00 - 12:00 Teknik Dan

02-09-2024 16:30 - 17:30 Silja Benjamin 17:45-19:15  Selvforsvar m. vaben
01-05-2024
05-09-2024  16:30 - 17:30 17:45 - 19:15

13-01-2024

Benjamin

Lars Geestetraener

09-09-2024 16:30 - 17:30 Kamp Benjamin Silja 17:45 - 19:15 Rotationsteknik Benjamin

0105-202¢ 16:30-17:30  Nimjakids57 | Benjamin  [1745-19:450  Kamp | Micheela | |
12-09-2024  16:30 - 17:30 Pensum / Teori Benjamin 17:45 - 19:15 Handteknik Benjamin

06-01-2024 10:00 - 12:00 Teknik Dan

16-09-2024 16:30 - 17:30 Flyvespark Silja Benjamin 17:45 - 19:15 Lars Geestetraener

01-05-2024
19-09-2024  16:30 - 17:30 Gennembrydning Miichael 17:45-19:15 Balance / Precision Benjamin

13.01-2024/10:00- 1200 Hojbltetrening  Brumo

23-09-2024 16:30 - 17:30 Taegeuk Benjamin Silja 17:45 - 19:15 Flyvespark Benjamin

GI057024 16301730 Ninakids57 | Bemjamin | [1745-19450  Kamp | Miheela | |
26-09-2024 1 16:30 - 17:30 Rotations spark Dan 17:45 - 19:15 Frigorelse Benjamin

06-01-2024 10:00 - 12:00 Teknik Dan

30-09-2024 16:30 - 17:30 Gennembrydning Silja Benjamin 17:45 - 19:15 Kondition / Styrke Miichael

01052024 16:30-17:30  Nimjakids57 | Benamin  [1745-19450  Kamp | Micheeln | |
03-10-2024  16:30 - 17:30 Smidighed / Styrke Dan 17:45 - 19:15 Pensum Dan

07-10-2024 16:30 - 17:30 Taegeuk Benjamin Silja 17:45 - 19:15 Valgfrit Benjamin

01052024 16:30-1730  Ninjakids57 | Bemjamin | [1745-1945]  Kamp | Miheel | |
10-10-2024  16:30 - 17:30 Taegeuk Benjamin 17:45-19:15 Handteknik Benjamin

06-01-2024 | 10:00 - 12:00 Teknik Dan

14-10-2024
17-10-2024
13-01-2024

Efterarsferie ‘
17:45 - 19:15  Teori / styrke / smidighed Benjamin

Efterarsferie

21-10-2024 16:30 - 17:30 Benjamin 17:45 - 19:15 Kupso punkter Lars Geestetraener
01-05-2024

24-10-2024 16:30 - 17:30 Handteknik Dan 17:45 - 19:15 Spark teknik Benjamin

06-01-2024 10:00 - 12:00 Teknik Dan

28-10-2024
01-05-2024
31-10-2024 16:30 - 17:30 17:45-19:15

16:30 - 17:30 Benjamin 17:45 - 19:15 Kraft generering Dan

Dan

13-01-2024

04-11-2024  16:30 - 17:30 Handteknik Benjamin Silja 17:45 - 19:15 Teori / Pensum Benjamin

01052024 1630-17:30  Ninjakids57  Bemjamn  [1745-1945|  Kemp | Michaela | |
07-11-2024  16:30 - 17:30 Kamp Miichael 17:45 - 19:15 Flyvespark Benjamin

06-01-2024 10:00 - 12:00 Teknik Dan

11-11-2024  16:30 - 17:30 Kamp Silja Benjamin 17:45 - 19:15 Hanbon kierugi Miichael

01052024 16:30-17:30  Nimjakids57 | Benjamin  [1745-19:450  Kamp | Micheeln | |
14-11-2024 16:30 - 17:30 Valgfrit Dan 17:45 - 19:15 Valgfrit Benjamin

13.01-2024 10:00- 1200 Hobltetrening  Bumo

18-11-2024 16:30 - 17:30 Ninjabane / styrke Benjamin Silja 17:45 - 19:15 aftal med benja Lars Geestetraener
01052024 16:30-1730  Ninjakids57 | Bemjamin | [1745-1945] Kamp | Miheel | |
21-11-2024 16:30 - 17:30 Teori / styrke / smidighed Dan 17:45 - 19:15 Teori / Taegeuk Benjamin

06-01-2024 1 10:00 - 12:00 Teknik Dan

25-11-2024  16:30 - 17:30 Hanbon kierugi Silja Benjamin 17:45 - 19:15
01-05-2024
28-11-2024
13-01-2024
02-12-2024

Hanbon kierugi Benjamin

16:30 - 17:30 Benjamin 17:45 - 19:15 Dan

16:30 - 17:30 Benjamin 17:45 - 19:15 Hanbon kierugi Benjamin

01-05-2024
05-12-2024  16:30 - 17:30 pensum Dan 17:45 - 19:15 Taegeuk Benjamin
06-01-2024 10:00 - 12:00 Teknik Dan

09-12-2024
01-05-2024
12-12-2024 16:30 - 17:30 Forberede Opvisning Benjamin 17:45 - 19:15 Forberede opvisning Benjamin Miichael

16:30 - 17:30 17:45 - 19:15

13-01-2024
16-12-2024
01-05-2024
19-12-2024 Juleferie Traening
23-12-2024 Juleferie Juleferie
26-12-2024 Juleferie Juleferie
30-12-2024 Juleferie Juleferie
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